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PLANIFICARE INSPECTII SPECIALE LA CLASA
i 1
NR NUME PRENUMELE DISCIPLINA INTERVALUL Nr Nr elevi MODUL/
FISA CANDIDAT bt CANDIDAT DE CONCURS i e ORAR ClASS elevi CES DISCIPLINA RUTRECTUL LECTIEL
T1. Alergarea de rezistenta
Ob1.Consolidarea pasului
alergator de semifond cu accent
GEORGE Educatie 16.06 Educatie pe ritmul de alergare si respiratie
928 | ROMANESCU ID Fizica si e 11.05-11.55 IXE 29 |- Fizica si T2. Aruncarea la cog de pe loc cu
DRAGOS 2025 o ;
Sport Sport 0 mana de deasupra capului
{baschet)
Ob2.Consolidare cu accent pe
pozitia corecta a bratelor
Educatie Educatie
| 2711 | ROSCA G. ANDREEA Fizica si - - - - - Fizica si ECHIVALARE INSPECTIE
| DEFINITIVAT
Sport : Sport
T1.Alergarea de rezistenta
Ob1l.Consolidarea pasului
] " alergator de semifond cu accent
Educatie Educatie . N
‘ ¥ MARIUS 2 T 2.06. | SR pe ritmul de alergare si respiratie
3050 | SABAU AL ALEXANDRU Fizica si 2025 13.05-13.55 X | 27 Fizica si T2.Pasa cu dous maini de sus
Sport Sport
% (volei)
1 Ob2.Consolidare cu accent pe
{ | - - coordonare brate picioare |
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T1. Capacitidti coordinative
Obl. Dezvoltarea coordonarii
actiunilor corpului in intregime,
Educatie 206 Educatie in spatiu si in timp
1972 SALE-ROTH Cl  EDWARD Fizica si 2625' 12.05-12.55 VA 33 3 Fizica si T2. Pasa cu 2 mdini de la piept
Sport Sport (baschet)
0Ob2. Consolidarea pasei cu
accent pe intinderea bratelor
inainte catre directia de pasare
T1.Aruncarea mingii de oini de
pe loc la distanta
Ob1l.Consolidare cu accent pe
Educatie Educatie miscarea bratului de aruncare
MARIA s S 30.05. SLs i T
1572 SAUCA M Fizica si 10.00-10.50 VA 33 |3 Fizica si T2.Dribling din deplasare
ALEXANDRA 2025
Sport Sport (baschet)
Ob2.Consolidarea driblingului
din deplasare cu accent pe
impingerea mingii

T1.Viteza

Ob1.Dezvoltarea vitezei de
reactie si executie la stimuli
auditivi

T2.Dribling din deplasare
(baschet)

Ob2.Consolidar=a driblingului
din deplasare cu accent pe
mentinerea mingii in lateral

Educatie 30.05. Educatie

1574 SAUL-NIKOLOVA K  ELENA Fizica si 2025 9.00-9.50 VA 20 |- Fizica si
Sport Sport
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T1.Viteza

Ob1. Dezvoltarea vitezei de
reactie si executie la stimuli
auditivi si vizuali

T2.Dribling din deplasare
(baschet)

Ob2.invitarea driblingului cu
accent pe impulsia data mingii __ |

Educatie 3.06. Educatie

2893 SAVIN G | ALEXANDRU Fizica si 2025 9.00-9.50 A 28 Fizica si
Sport Sport

T1l.Viteza

Obl.Dezvoltarea vitezei de

reactie si executie la stimuli
Educatie 4.06. ‘ Educatie auditivi si vizuali

2769 SCARLAT DM MIRELA-ANA Fizica si 2025 10.00-10.50 A 28 Fizica si T2.Dribling din deplasare

Sport Sport (baschet) [

Ob2.Consolidarea driblingului cu |

accent pe mentinerea mingii in

lateral -

T1.Aruncarea mingii de oina de
pe loc la distanta

1 Educatie 16.06. Educatie Ob.1Consoclidarz2 cu accent pe
1484 SEITAN N  ANDA-MARIA | Fizica §i 2025 12.05-12.55 VA 33 3 Fizica si cresterea vitezei de executie
Sport Sport T2.Dribling simplu (handbal)
Ob2. Consolidare cu accent pe
: _ _ S e _ - | impulsia mingii

% T1.Viteza

‘ 01.Deezvoltarea vitezei de
reactie si executie la stimuli
auditivi i vizuali

T2.Dribling din deplasare
(baschet)

Educatie 2.06. Educatie

: \
| 2703 SERBAN D | ANDREI Fizica si 2025 10.00-10.50 A 28 Fizica si
' Sport Sport
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Ob2.Invatarea driblingului cu
accent pe mentinerea mingii in
lateral

T1.Vitezd

| Ob1l.Dezvoltarea vitezei de
reactie si de deplasare la stimuli
| DIANA Educatie 30.05. Educatie vizuali si auditivi

2693 SEVASTRE M MIHAELA Fizica si 2095 11.05-11.55 VIA 27 Fizica si T2.Aruncarea la poarta cu pasi
Sport Sport adaugati (handbal)
Ob2.Consolidare cu accent pe
executia corecti a pagilor de

aruncare ]

T1l.Alergarea de ;ezistengé
Ob1l.Consolidarea pasului
alergator de simifond cu accent

Educatie 1 Educatie pe ritmul de alergare si respirati=
1888 SIMION Mi SERAIAN Fizica si 289 11.05-11.55 IXA |

DIMITRIE 2025 27 Fizica si T2.P:ru:1carea la cos de pe Io.c cu
Sport Sport 0 mana de deasupra capului
(baschet)

0Ob2.Consolidarzs cu accent
pozitia corecta a bratelor

Director,
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