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Profesorul consilier scolar este o persoana care te
poate ajuta:

-sa-ti evaluezi nevoile

-sa identifici persoanele si locurile de unde poti primi ajutorul
necesar

-sa gandesti despre tine

-sa te gandesti la mediul in care traiesti si la optiunile
importante din viata

-sa primesti raspuns la intrebarile tale: CINE sunt eu? CINE |
sunt ceilalti? CE este bine ? DE CE sunt oamenii diferiti ? CARE
sunt problemele tale ? CUM poti sa le rezolvi ? UNDE gasesti
sprijin ?
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{5 Ce poti realiza cu ajutorul unui consilier scolar? £~
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?fff » Autocunoastere: capacitatea de a-ti evalua ----- calitatile, -~ &
<~ defectele, trasaturile de personalitate;
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24 > Imbunatatirea capacitatii de a-ti exprima si intelege ’{'/
+%4 sentimentelor, intelegerea diferitelor transformari prin ',;
?,y care treci in anumite perioade ale vietii; i
o > Reducerea emotiilor neplacute si a efectelor cauzate de ,/

.;f{p acestea; 7
- » Cresterea capacitatii de comunicare ;;
%’f > Stimularea increderii in propriile capacitati, cultivarea A
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Cand sa cauti ajutor?-cand te simti: :

fara valoare, parintii nu te inteleg,
depasit, pesimist, nimeni nu te intelege,
trist, speriat, esti singur, fara ajutor,
rezisti cu greu nu al incredere in tine,
nelinistit, fara speranta, -Flecare copil este deosebit!
ti-e teama -Flecare copil are nevoie de un start bun in viata!
obosit, doborat -Mai bine previi decat sa vindeci!

-Aminteste-ti ca nu esti singur?

- Cere ajutor!

-Vorbeste despre problemele tale!
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